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                  voorlichting over veilige migratie en mensenhandel op school.
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In memoriam: Ineke Thomeer 1931-2014

In 2014 hebben we afscheid genomen van Ineke .
Ze was medeoprichtster en voorzitter van stichting Chisor. 
Ze is geboren in Pladjoe, Indonesië.
Na haar opleiding heeft ze samen met haar gezin in diverse landen gewoond en gewerkt.
Uiteindelijk is ze met haar man en kinderen naar Eindhoven verhuisd, waar ze tot haar 
overlijden heeft gewoond en gewerkt.

In 1980 was Ineke de oprichtster van Vrouwen en medicijngebruik in Eindhoven.
In de 80er jaren leerde ik Ineke kennen als een gedreven iemand die voor de rechten van 
de minder bedeelden opkwam. 
Ineke had een positief kritisch en direct optreden. Daarachter schuilde haar grote sociale 
betrokkenheid, liefde voor haar naasten en een groot gevoel voor humor.
Voor haar sociale betrokkenheid heeft ze in 2007 een koninklijke  onderscheiding 
ontvangen.
In de sociale betrokkenheid nam zij het steeds op voor gelijke behandeling en tegen 
onrecht.
Piet, haar echtgenoot, was haar steun en toeverlaat en een trouw bondgenoot in haar 
werk.

Een intelligente en sociaal bewogen vrouw is van ons heengegaan.
We zijn dankbaar en zullen met liefde en respect aan Ineke terugdenken..
Shilly
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Doel , filosofie en missie 
                                                         
Het doel van de stichting is families, vooral kinderen en jong volwassenen, te helpen een 
betere toekomst op te bouwen. 

Stichting Chisor wil haar doel verwezenlijken door kleinschalige, individuele en familie-
gerichte initiatieven te financieren en te ondersteunen. De Stichting ondersteunt in 
principe alleen initiatieven die worden uitgevoerd door persoonlijke contacten van de 
stichting, het netwerk van Stichting Chisor. Onze netwerkstructuur zorgt ervoor dat we 
geen onderliggende kosten hebben. We ondersteunen projecten waarvan we de 
uitvoerders uit persoonlijke ervaring kennen en/of waarvan we de overtuiging hebben dat 
het geldbedrag, dat Stichting Chisor aan het project geeft, volledig ten goede komt aan de 
behoeftige families of de persoon.

Filosofie 
Families krijgen pas echt zelfbeschikking en economische onafhankelijkheid als zij de 
kennis, vaardigheden en financiële middelen hebben om voor zichzelf te zorgen.
Wereldwijd leven families, vaak als gevolg van conflictsituaties, in een leefomgeving 
waarin de meest basale mensenrechten worden geschonden en ontnomen. Bovendien 
zitten ze in een vicieuze cirkel van psychosociale, medische en financiële problemen die 
hun situatie in stand houdt. Het is bijna onmogelijk om uit deze ellende te komen zonder 
hulp van buitenaf. Wij helpen de mogelijkheid te bieden om die vicieuze cirkel te 
doorbreken. We bieden naast basale levensbehoeften ook de mogelijkheid tot onderwijs, 
toegang tot gezondheidszorg en opleiding.
De projecten die we steunen maken zoveel mogelijk gebruik van  de bestaande 
infrastructuur..

Onze missie is kennisoverdracht en “empowerment”.
We zien het ook als onze missie te werken tegen mensenhandel (human trafficking) en 
seksueel misbruik. Elk initiatief dat daaraan een bijdrage levert  krijgt onze bijzondere 
aandacht. 
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                               Projecten 2013. 

Project 1  

Veilige migratie en preventie van mensenhandel in Cambodja

Doelen:  voorlichting en preventie van vrouwen-mensenhandel 
             onderwijs in  de dorpen en communes over veilige migratie
             voorlichting over problemen die kunnen ontstaan in het migratieland, 

In Cambodja worden jonge meisjes en jongens in in grote aantallen gerekruteerd uit 
dorpen om in de omringende landen als huishoud-hulp te gaan werken, of als jonge bruid. 
Het  is bijna onmogelijk rekrutering tegen te gaan. Arme gezinnen zijn kwetsbaar omdat zij
geheel afhankelijk zijn van de zo geboden inkomsten. 

Doelen:
 Informatie, voorlichting en onderwijs over migratie.
 Informatie en voorlichting over vrouwenhandel aan ouders. 
 Jongeren stimuleren om door te gaan met hun onderwijs. 
 Voorlichting aan meisjes en jongens over migratie en werken in het buitenland. 
 Voorlichting over zelfbescherming. 


Activiteiten.
In 5 dorpen voorlichting en informatie gegeven aan ouders en jongeren over migratie naar 
de omringende landen en het gevaar van mensenhandel. 
      Onderwijs en informatie aan medewerkers van gezondheidscentra, sociaal werkers, 
leidinggevenden in communes en dorpen, onderwijzers en politie-ambtenaren.
   
     Voor de meisjes en jongens die al gerekruteerd zijn om te emigreren : 

 Voorlichting over wat ze in de toekomst kunnen verwachten,
 De uitdagingen en de kansen van migratie.
 Hoe regelmatig contact te houden met het thuisfront en met een contactadres in 

Phnom Penh.
 Het gevaar van vrouwenhandel. 
 Onderwijs in basis Engels. 
 Informatie over voorzorgsmaatregelen zoals een fotokopie van het identiteitsbewijs 

bewaren. 
 Informatie waar ze terecht kunnen, mocht het mislopen.
 Handreiking van mogelijkheden om zichzelf uit de situatie te redden.
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Deze voorlichting en informatie is gegeven door een aantal jonge ervaringsdeskundigen 
die al eerder opgevangen zijn door onze partners.
 

                           Migratie onderwijs aan de dorpsbewoners 
  
Project 2 :  Onderwijs begeleiding in Cambodja:

 Begeleidingsprogramma voor leerlingen en ondersteuning van 60 families in  
dorpen . 

  Begeleidingsprogramma voor leerlingen in 5 scholen voor vervolgonderwijs.
  
Onze partner heeft gezorgd dat 60 families hun kinderen naar school konden sturen.
Stichting Chisor heeft de nodige financiële ondersteuning gegeven voor vervoer en voor 
materialen die nodig zijn voor de school. Daarnaast was regelmatig bezoek aan de ouders 
en soms ook praktische ondersteuning aan de families noodzakelijk.

Project 3:   Geestelijke gezondheidszorg in de dorpen en in de 
gezondheidscentra in Cambodja: Community based mental health services 
(CBMHS). 

Het project is een uitbreiding  van eerdere geestelijk gezondheidsprojecten die  door onze 
partners zijn uitgevoerd. Het aantal vrouwen en mannen met psychische problemen is zeer
groot, als gevolg van de oorlog in de 70er jaren tijdens de Rode Khmer periode.
Er zijn bijna geen faciliteiten terwijl iedereen de noodzaak daarvan inziet.
Onze partner is bezig een traject op te zetten dat geïntegreerd wordt met de  
gezondheidszorg.
De project opzet: geestelijke gezondheidszorg verlenen in vijf gezondheidscentra  in de 
provincie Takeo, ongeveer 70 km buiten Phnom Penh, de hoofdstad. 
Onze partner  heeft in 2012 een contract afgesloten met de provinciale gezondheidscentra
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om in 2013 de volgende services te verlenen: 
 psychosociale voorlichting, 
 psychosociale hulpverlening,  
 mobiele geestelijke gezondheidszorg in dorpen, 
 0nderwijs in basis-geestelijke gezondheidszorg aan medewerkers van de 

gezondheidscentra. 
 Opzetten van een verwijzingssysteem met andere Go's en Ngo's voor verdere zorg 

en rehabilitatie.
Vier Cambodjaanse psychologen hebben onder leiding van onze partner de volgende 
activiteiten uitgevoerd:

Begeleiding van gezondheidscentra.
In vijf gezondheidscentra, elke maandag, voorlichting over geestelijke gezondheid aan  alle
patiënten, die voor een consult komen.
Onderwijs over geestelijke gezondheid aan medewerkers van gezondheidscentra, sociaal 
werkers, leidinggevenden in communes en dorpen, en aan onderwijzers 

Resultaat: aangetoond verbeterd begrip en inzicht in deze onderwerpen.

Bezoek bij cliënten aan huis in vervolg op een consult in het gezondheidscentrum.

Voorlichting in geestelijke gezondheid voor cliënten en hun familie met als doel hun inzicht
en zorg voor het zieke familielid te verbeteren, en de cliënt te motiveren.

Resultaten:  
101 patiënten werden thuis bezocht en kregen advies en medicatie. Van de zes patiënten, 
die thuis vastgebonden leefden, konden nu vier vrij in hun omgeving leven met juiste en 
regelmatige behandeling en nazorg door de psycholoog.

Voorlichting geestelijke gezondheidszorg  in de dorpen        

Ontwikkeling van een radio-reclamespot over geestelijke gezondheid.
Resultaat: 

K.v.K reg.nr. 09165563           ING Rek. IBAN NL37INGB 0002 730583         ANBI erkend    

E-mail: chisor@xs4all.nl    Tel:024 3888767  Mob: 0630299006   Adres:Villandry 54, 6523NZ Nijmegen   6



12 cliënten kwamen na de radio-voorlichting voor advies en behandeling.

Maandelijks verwijzing naar 2e lijn (Russian Hospital Phnom Penh) van nieuwe patiënten en
nazorg voor behandelde patiënten.

          Resultaat: 
          30 patiënten naar de tweede lijn verwezen voor consultatie en behandeling

Workshop door Zusters DC in Cambodja . 8-14 juni 2013 in Pailin. 30 deelnemers.
Training en planning over nieuwe uitdagingen: migratie, mensenhandel, milieuproblemen. 

Resultaat: 
Een actieplan werd ontwikkeld gericht op implementatie binnen alle activiteiten van 
Zusters DC: voorlichting over veilige migratie, preventie van mensenhandel en praktische 
aanpak van deze problemen.

                        Voorlichting en onderwijs aan familieleden en cliënten 
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Onze partner in alle drie projecten is een groep  zusters van de “Daughters of Charity” die 
we persoonlijk kennen. De zusters hebben deze projecten  vorm gegeven en helpen de 

Cambodjaanse medewerkers er zeer effectief uitvoering aan te geven.  

       laatste bijeenkomst over veilige migratie mensenhandel op een van de scholen 2013

Project 4. Grensgebied Thailand, Laos, Birma:  Vluchtelingenproject
Onze partners De zusters  “Daughters of Charity” hebben in Thailand diverse projecten 
opgezet aan de grens van Thailand, Birma en Laos. Hier wonen veel vluchtelingen uit 
Birma en Laos in kampen.
In deze vluchtelingenkampen zijn, zoals in zovele kampen, een hoog risico van seksueel 
misbruik en vrouwenhandel.  Het doel is voorlichting geven aan jonge meisjes en 
voorlichting geven aan ouders en alle andere betrokken volwassenen. Daarnaast willen ze 
ook een maatschappelijke discussie op gang brengen over vrouwenhandel.
We hebben drie projecten geadopteerd.

 Voorlichting over vrouwenhandel en seksueel misbruik. 
 Onderwijs-steun voor kinderen om onderwijs op reguliere Thaise scholen te volgen.
 Onderwijs aan straatkinderen, vluchtelingen uit Birma en uit de Karen stam.

In beperkte mate dragen we ook nu nog bij.
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Onze eerdere projecten

Kenia. Kleuteronderwijs van Beatrice.
Doel: Deelname aan Pre-school onderwijs zorgt ervoor, dat de kinderen ook daarna 
onderwijs volgen. Deze kinderen vormen een kwetsbare groep, met een hoog risico, dat zij
noodzakelijk onderwijs misloopt.

Noord India: faciliteiten voor een crèche.

Cambodja: Empowerment in Phnom Penh
Doel van het project is onderwijs en voorlichting geven aan jonge meisjes die in de 
kledingfabrieken van multinationals werken en leven met een hoog risico op seksuele 
intimidatie en misbruik. 
Er is ook een kinderopvang en een school opgezet voor de kinderen van de vrouwen, die in
de fabrieken werken. De school en de opvang functioneren nu zelfstandig en onafhankelijk.

Cambodja Opleidingstraject geestelijke gezondheidszorg
Een familiegericht initiatief in Takeo, ongeveer 70 km van Phnom Penh, Oorlogstrauma 
onder het Rode Khmer regime, en de slechte situatie thuis is vaak een aanleiding voor jong
volwassen kinderen om naar de stad te trekken.  Onze partner heeft, met steun van ons,  
voor een groep jonge mensen een “ geestelijke gezondheidszorg” opleidingstraject 
opgezet met het doel mensen met psychische klachten op te sporen. Wij hebben voor dit 
project geld ontvangen van de  Franciscanessen van Heythuysen. Mede daardoor konden 
we in 2011 een deel van het project, “Training van tien stafleden en aanschaf van 
onderwijsmateriaal” sponsoren.
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Thailand: onderwijs verplichting voor 5 jaar
in Thailand gaven wij 5 families financiële ondersteuning zodat de kinderen onderwijs 
kunnen volgen. 
Deze projectbijdrage is nu beëindigd en ze hebben nieuwe sponsors.

India: Vluchtelingen project Onderwijs 
We steunen een vluchtelingen-familie uit Tibet met 2 kinderen in Dehra Dun, in het 

noorden van India.
We sponsoren de kinderen om onderwijs te kunnen volgen. Dit  project is in 2013 

beëindigd.
Ze hebben inmiddels zelf de mogelijkheid om zonder hulp verder te kunnen gaan.
Nepal: Empowerment 
Chisor heeft in 2010 eenmalig een “awareness workshop” van drie dagen
gefinancierd voor vrouwen met een handicap, als onderdeel van
Empowerment.  Het project is goed afgerond .
Een vervolg aanvraag om een training van 30 vrouwen uit buitengebieden van Kathmandu
om een “gender audit” binnen het onderwijs uit te voeren konden we helaas niet 
financieren. 

India Financiële Steun aan een gezin met psychiatrische problemen Steun aan een
gezin in India met drie psychiatrische patiënten -moeder, zoon (20 jaar), dochter (18 jaar) -
en een zwakbegaafde vader, financieel te steunen. We hebben het gezin een jaar 
gesponsord met als voorwaarde, dat ze binnen een jaar andere sponsors vinden. 

Zuid Soedan: Onderwijs
Door politieke omstandigheden hebben we het plan om in zuid Soedan een project te 

sponsoren nog 
niet kunnen uitvoeren.

Inkomsten en Uitgaven 2013 
Hoewel de Stichting minder dan 5000 euro te besteden had, zijn we zeer blij dat we het 
ontvangen geld goed hebben kunnen besteden, zoveel hebben kunnen bereiken en een 
bijdrage hebben kunnen leveren aan een betere toekomst voor een aantal mensen.

Donaties 
Onze reguliere donateurs zijn leden van de stichting, vrienden, familie, kloosterordes. We 
zijn zeer dankbaar dat we donaties mochten ontvangen van de Franciscanessen van 
Heythuysen. Onze lieve vrouwe Abdij en de Zusters van Liefde in Eindhoven, speciaal voor 
onze activiteiten in Cambodja door Daughters of Charity. 
Ook onze speciale dank aan de school en de familie die ter nagedachtenis van Peter 
Schram elk jaar een voetbalwedstrijd organiseert en de opbrengst aan stichting Chisor 
schenkt. 
We willen alle donateurs van harte danken ook namens alle mensen die in de projecten 
vrijwillig werken. We hopen dat ze ook in toekomst op ons kunnen rekenen.
 
Planning 2014  Project aanvraag van Cambodja
 
Het is een continuering uitbreiding van de in 2013 uitgevoerde projecten.
Doel is basale geestelijke gezondheidszorg deel te laten worden van, en te 
integreren in de gezondheidszorg.
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Donaties

We  ondersteunen  kleinschalige particuliere projecten.  We vinden het belangrijk dat we 
de uitvoerders van onze projecten vanuit persoonlijke contacten  kennen. De kosten zijn 
transparant.

Onze partners ontvangen geen inkomsten uit de projecten en werken op vrijwillige basis.  
Als het nodig is stellen de leden  van de stichting  hun professionele kennis en de 
internationale ervaring ter beschikking als vrijwilligers. We hopen zo een bijdrage te 
leveren aan een rechtvaardiger samenleving.  

Wilt U ons steunen met een van onze projecten? 
Wilt U een project aandragen omdat U een speciale band hebt met dat land ?
Dat kan.

De bankrekening is: ING Rek. IBAN NL37INGB 0002 730583 t.n.v. Stichting Chisor 
Nijmegen. 
Elk bedrag is van harte welkom.
We zijn ANBI erkend.

We houden U op de hoogte.

De stichting is gevestigd in Nijmegen.
Stichting Chisor/Chisor Foundation is in december 2006 opgericht. Aanleiding om een 
stichting op te richten was de terugkeer van een van de oprichters uit Cambodja. Uit 
ervaring weet ze hoe kleinschalige hulp een persoon, een meisje, een gezin vooruit kan 
helpen.

Wilt U meer weten over de stichting, graag contact opnemen via 
Email chisor@xs4all.nl  
Telefoon: 0243888767
Mobiel: 0630299006  
Het kan Via de post:
Adres: S.Lion, Villandry 54, 6523NZ Nijmegen. 

Het Stichtingsbestuur bestaat uit:
Prof. Dr. Ir. Piet Schram           :Voorzitter 
Drs. Shilly Lion-Thottackara     :Secretaris/ penningmeester
Dr. Frans Lion                        :Adviseur  
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